
Δημοσιογραφική Διάσκεψη  

«Δράσεις και Εμβολιαστικό πλάνο έναντι των Αναπνευστικών Ιών  

για το Φθινόπωρο και τον Χειμώνα του 2024-2025» 

 

Υπουργείο Υγείας, 18 Οκτωβρίου 2024 ΚΑΙ ΩΡΑ 11:00  

 

 

 

 

ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ / ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 2021 

Δρ. Χριστίνα Γιαννάκη | Γενική Διευθύντρια Υπουργείου Υγείας 

Πρόεδρος Εθνικής Επιτροπής Εμβολιασμών 



ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ / ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 2021 

Επιδημιολογικά Δεδομένα 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

 

 

Η εποχική γρίπη έχει σημαντικό αντίκτυπο στη δημόσια υγεία.  
 

Υπολογίζεται ότι έως και το 20% του πληθυσμού, παρουσιάζει την εποχική γρίπη κάθε 

χρόνο.  

 

Ο συνολικός αντίκτυπος της COVID-19 στα νοσοκομεία και στη θνησιμότητα είναι σχετικά 

χαμηλός από τον Μάιο του 2024. 
 

Τα άτομα ηλικίας > 65 ετών και τα άτομα με χρόνιες ασθένειες, παραμένουν η πιο 

επηρεασμένη ομάδα στα νοσοκομεία, υπογραμμίζοντας το γεγονός ότι οι 

ευάλωτοι πληθυσμοί διατρέχουν υψηλότερο κίνδυνο βαριάς ασθένειας. 
 

                                                                                                             W.H.O./ ECDC, 10/2024  
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ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ / ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 2021 

Βασικά Προστατευτικά Μέτρα 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

 

 

  Εμβολιασμός  

  Παραμονή στο σπίτι όταν κάποιος ασθενήσει  

  Άσκηση της υγιεινής των χεριών  

  Χρήση προστατευτικής μάσκας  

  Διασφάλιση κατάλληλου αερισμού των χώρων 

                                                                                                             W.H.O. 10/2024 
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ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ / ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 2021 

Εμβολιαστικό Πλάνο: Εμβόλια 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

 

 123,840 εμβόλια Comirnaty (επικαιροποιημένα) έναντι της COVID-19: 
 

-  Για έφηβους από 12 ετών και ενήλικες 

-  Για παιδιά 5 -11 ετών 

-  Βρέφη και παιδιά 6 μηνών - 4 ετών 

 

 145,000 εμβόλια έναντι εποχικής Γρίπης: 
 

- 30,000 εμβόλια Εfluelda, μόνο για τα άτομα άνω των 60 ετών 

- 115,000 εμβόλια Influvac sub-unit Tetra, για άτομα άνω των 6 μηνών 
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Προτεραιότητα θα δίνεται σε: 
 

• Ευάλωτες ομάδες και ομάδες αυξημένου κινδύνου  
 

• Άτομα > 60 ετών 
 

Κυρίως για την εποχική γρίπη: 
 

• Παιδιά > 6 μηνών – 17 ετών 

• Άτομα που βρίσκονται σε στενή επαφή με παιδιά < 

6μηνών ή φροντίζουν άτομα με υποκείμενα νοσήματα και 

διατρέχουν αυξημένο κίνδυνο να νοσήσουν 
 

• Επαγγελματίες, όπως κτηνίατροι, πτηνοτρόφοι, 

χοιροτρόφοι, σφαγείς 
 

• Εργαζόμενοι σε χώρους παροχής υπηρεσιών υγείας 
 

• Κλειστοί πληθυσμοί (προσωπικό και εσωτερικοί 

σπουδαστές σχολείων και σχολών, τρόφιμοι και προσωπικό 

ιδρυμάτων, νεοσύλλεκτοι κ.ά.). 

ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ / ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 2021 

Εμβολιαστικό Πλάνο: Δικαιούχοι  

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

COVID-19 & Εποχική Γρίπη 

 

Δικαιούχοι: όλα τα άτομα  > 6 

μηνών 
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Εμβολιαστικό Πλάνο: Φθινόπωρο - Χειμώνας, 2024-2025 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

 

 Πού? 
 

• Εμβολιασμός έναντι COVID-19 & Εποχικής Γρίπης 

ταυτόχρονα: σε Κέντρα Εμβολιασμού του Υπουργείου 

Υγείας. 
 

• Εμβολιασμός έναντι Εποχικής Γρίπης: σε Προσωπικούς 

Ιατρούς του ΓεΣΥ. 

 

 Πώς?  
 

• Ελεύθερη Πρόσβαση στα Κέντρα Εμβολιασμού - Walk in 
 

• Επικοινωνία με Προσωπικούς Ιατρούς 
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ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ / ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 2021 

Εμβολιαστικό Πλάνο: Εμβολιαστικά Κέντρα Ενηλίκων  
(12 ετών και άνω) 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 
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ΕΠΑΡΧΙΑ 

  

ΚΕΝΤΡΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ 

  

  

ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΙ ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

  

ΤΗΛΕΦΩΝA ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ  

  

ΛΕΥΚΩΣΙΑ 

  

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΛΑΤΣΙΩΝ 

  

Κάθε Παρασκευή: 08:00-14:00 

  

  

22849153 και 22801609 

 

 

ΛΕΜΕΣΟΣ 

  

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΛΙΝΟΠΕΤΡΑΣ 

  

Κάθε Παρασκευή: 08:00-14:00 

  

  

25804101 

  

ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΥΠΕΡΟΥΝΤΑΣ 

  

  

Κάθε Τετάρτη: 08:00-14:00 

  

25829031 και 25806770 

  

ΛΑΡΝΑΚΑ 

  

ΠΑΛΑΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΛΑΡΝΑΚΑΣ 

  

  

Κάθε Παρασκευή: 08:00-14:00 

  

  

24818047 και 24818046 

  

 

ΠΑΦΟΣ 

  

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΦΟΥ 

  

  

Κάθε Παρασκευή: 08:00-14:00 

  

26803370 και  26803246 

  

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΟΛΗΣ ΧΡΥΣΟΧΟΥΣ 

  

 

Κάθε Τρίτη: 09:00 -13:30 

 (Μόνο με ραντεβού) 

  

26803246 και 26803370   

  
ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΣ 

  

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ  ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ 

  
Κάθε Παρασκευή: 08:00-14:00  

  
23200063 και 23200028 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 
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ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ / ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 2021 

Εμβολιαστικό Πλάνο: Κέντρα Προστασία Μητρότητας και 

Ευημερίας Παιδιού (6 μηνών – 11 ετών) 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 
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ΕΠΑΡΧΙΑ 

  

ΚΕΝΤΡΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ 

  

  

ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΙ ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

  

ΤΗΛΕΦΩΝA ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ  

  

ΛΕΥΚΩΣΙΑ 

  

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΣ ΜΑΚΑΡΙΟΣ 

ΙΙΙ 

  

Κάθε Τετάρτη: 08:00-14:00 

  

  

22405071 

 

 

ΛΕΜΕΣΟΣ 

  

ΠΑΛΑΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΛΕΜΕΣΟΥ 

  

Κάθε Τετάρτη: 08:00-14:00 

  

  

25829031 

  

ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΥΠΕΡΟΥΝΤΑΣ 

  

  

Κάθε Τετάρτη: 08:30-14:00 

  

25806700 

  

ΛΑΡΝΑΚΑ 

  

ΠΑΛΑΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΛΑΡΝΑΚΑΣ 

  

  

Κάθε Τετάρτη: 08:00-14:00 

  

  

24818047 

  

 

ΠΑΦΟΣ 

  

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΦΟΥ 

  

  

Κάθε Τετάρτη: 08:00-14:00 

  

26803246 

  

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΟΛΗΣ ΧΡΥΣΟΧΟΥΣ 

  

 

Κάθε Τρίτη: 09:00 -13:30 

  

  

26803246 

  

  
ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΣ 

  

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ  ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ 

  
Κάθε Τετάρτη: 08:00-14:00  

  
23200063 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 
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ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ / ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 2021 

Εμβολιαστικό Πλάνο: Διαδικασίες 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

 

Για τη διενέργεια εμβολιασμού θα πρέπει να 

προσκομίζεται Έγγραφο ταυτοποίησης 

(ταυτότητα, διαβατήριο).  

 

Σε κάθε πολίτη που διενεργείτε 

εμβολιασμός, δίνεται σχετική κάρτα 

βεβαίωσης εμβολιασμού με την οποία θα 

μπορεί ο πολίτης να ενημερώσει τον 

προσωπικό του ιατρό. 
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 Στόχος: η άμεση προστασία του ίδιου του 

εργαζόμενου και ή έμμεση προστασία των 

ασθενών, κυρίως αυτών που ανήκουν στις 

ομάδες αυξημένου κινδύνου.  

 

 Η υποχρέωση αυτή πηγάζει από την αρχή του 

«μη βλάπτειν» αλλά και από την αρχή της 

«μηδενικής ανοχής στις νοσοκομειακές 

λοιμώξεις» που διέπει τα σύγχρονα συστήματα 

υγείας. 
 
 

Επαγγελματίες Υγείας και Εμβολιασμοί έναντι 

της Εποχική Γρίπης  

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 



ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ / ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 2021 

Δράσεις: Εκστρατεία Διαφώτισης 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

3 

GET  

VACCΝΑTED  

AGAINST 

FLU 

AND  

COVID-19 

ΕΜΒΟΛΙΑΖΟΜΑΣΤ

Ε ΕΝΑΝΤΙ  

ΓΡΙΠΗΣ  

ΚΑΙ  

COVID-19 

Μονάδα Επιδημιολογικής Επιτήρησης & 

Ελέγχου Λοιμωδών Νοσημάτων 
 

 Συνδυασμένη εκστρατεία κατά της 

COVID-19 και της Εποχικής Γρίπης. 
 

 Διανομή Αφισών και τρίπτυχών σε:  
 

1. Δημόσια και Ιδιωτικά Νοσηλευτήρια 
 

2. Κέντρα Υγείας 
 

3. Κέντρα Εξυπηρέτησης Πολίτη 
 

4. Στέγες Ευγηρίας 
 

5. Προσωπικού Ιατρούς Ενηλίκων και 

Παιδιών 
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ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ / ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 2021 

Δράσεις: Εκστρατεία Διαφώτισης 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑ 
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GET  

VACCΝΑTED  

AGAINST 

FLU 

AND  

COVID-19 

ΕΜΒΟΛΙΑΖΟΜΑ

ΣΤΕ ΕΝΑΝΤΙ  

ΓΡΙΠΗΣ  

ΚΑΙ  

COVID-19 

 Μονάδα Επιδημιολογικής 

Επιτήρησης & Ελέγχου Λοιμωδών 

Νοσημάτων: 
 

1. Ανάρτηση γιγαντοαφισών 

2. Ανάρτηση ενημερωτικού υλικού σε 

αστικά λεωφορεία 
 

3. Φιλμάκι – προβολή σε κανάλι και 

διαδικτυακά σε ΜΜΕ 

4. Ηχητικό ραδιοφωνικό μήνυμα 

5. Ενημερωτικό υλικό στα Μέσα Μαζικής 

διαδίκτυο 

6. Δελτία τύπου - Εγκύκλιοι για 

Διαδικασίες 

 

 



13 Δράσεις: Εκστρατεία Διαφώτισης 

 Επικεντρώνεται στη βελτίωση της εμβολιαστικής κάλυψης με μηνύματα όπως:  
 

«Ο εμβολιασμός είναι το πιο αποτελεσματικό μέτρο πρόληψης κατά των αναπνευστικών ιών» 
 

«Προστάτευσε τον εαυτό σου και τους γύρω σου» 

 



ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ / ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 2021 

Δράσεις: Εκστρατεία Διαφώτισης 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

 

 

 «Η γρίπη μπορεί να προκαλέσει 

σοβαρή νόσηση στα παιδιά». 

 

 Στην Ελληνική και Αγγλική γλώσσα 
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GET  

VACCΝΑTED  

AGAINST 

FLU 

AND  

COVID-19 

ΕΜΒΟΛΙΑΖΟΜΑΣΤ

Ε ΕΝΑΝΤΙ  

ΓΡΙΠΗΣ  

ΚΑΙ  

COVID-19 

Πηγή: Μονάδα Επιδημιολογικής Επιτήρησης  

και Ελέγχου Λοιμωδών Νοσημάτων  

 Ιατρικές Υπηρεσίες & Υπηρεσίες Δημόσιας Υγείας,  



ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ / ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 2021 

 

Eυχαριστούμε 

Δρ Χριστίνα Γιαννάκη | Γενική Διευθύντρια Υπουργείου Υγείας 

«Κανείς δεν γνωρίζει τον κίνδυνο 

νόσησης όπως εσείς»  
 

Κάντε υπεύθυνες επιλογές έναντι 

των αναπνευστικών ιών! 

1
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