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MGA SYMPTOMS NG CORONAVIRUS DISEASE (COVID-19)
I

Paraan ng gamutan 14 na araw sa loob ng bahay na di lalabas

Mamalagi sa loob ng bahay
Bawal lumapit sa bawat tao 2 meter dapat ang pakikipag - usap
Mag pa konsulta sa pribadong doktor o tumawag ng ambulasya kong ikaw

may sintomas ng (covid-19)
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Manatili sa bahay Iwasan ang malapit na Tumawag sa iyong personal na doktor
Tumawag sa Ambulance Service

akikipag-ugnay sa ibang tao
P pag-ugnay & Call Center sa 1420

Para sa karagdagang impormasyon: ——
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Mga hakbang upang maprotektahan ang iyong sarili at ang mga arounda
mula sa coronavirus disease (COVID-19)
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Hugasan nang madalas

ang iyong mga kamay gamit
ang sabon at tubig at tuyo
ang mga ito gamit ang

mga solong gamit
na papel.
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Itapon ang mga
ginamit na tisyu
sa basurahan at
agad na hugasan
ang iyong
mga kamay.
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lwasan ang napuno o
nakakulong na mga puwang
at mapanatili ang sapat at
madalas na bentilasyon ng
mga bahay, lugar ng
trabaho atbp.
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Takpan ang iyong bibig at
ilong ng isang tisyu kung
ubo ka o pagbahing o
gamitin ang loob ng
iyong siko.
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Iwasan ang malapit na

pakikipag-ugnay, kung maaari,

sa mga taong may mga
sintomas ng impeksyon
sa paghinga.
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Malinis at linisin ang madalas
na naantig na mga ibabaw
(hawakan, mga doorknobs,
gripo) nang regular, gamit
ang mga karaniwang
disinfectants sa sambahayan.

Para sa karagdagang impormasyon:
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Hal

Kung hindi magagamit
ang sabon at tubig,
gumamit ng isang
sanitizer na

nakabatay sa alak.

#E

Iwasan ang hawakan
ang iyong mga
mata, ilong at
bibig gamit

ang mga kamay
na hindi pa

tinatanggal. -
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Magsuot lamang ng

isang facemask kung

mayroon kang mga

sintomas ng impeksyon sa
paghinga (pag-ubo o pagbahing)
o kung nagmamalasakit ka

sa isang taong may sakit.
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